Teszteld magad a nemzetközi Alzheimer teszttel. A három képben a kérdés szerinti jelet – betűt – kell megtalálni, összesen 3 perc alatt. Ne habozz, láss hozzá!
1. Szabad szemmel találd meg a sok 0 között a C betűt:
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2. Ha sikerült megtalálnod a C-t, lépj tovább:
Ebben a képben találd meg a 6 számjegyet!
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3. Most találd meg az N betűt! Ez már egy kicsit nehezebb! …
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Ha sikerült megoldanod a feladatot 2-3 perc alatt, nem kell ideggyógyászhoz menned.
 Az agyad rendben van, biztosan nem szenvedsz Alzheimer-kórban. Csak így tovább!
Az sem baj, ha tovább tartott a feladatok megoldása, de érdemes nekifognod az

edzésnek. Gyakorold az agyad: keresztrejtvények, fejtörők, szudoku, stb.

Ez egyáltalán nem volt vicc. Minden jót!
