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terjeszthet6, tovabbadhato.

Az MSZT arra kéri ennek az utmutaténak az Olvaséit, hogy juttassak
tovabb mindenkinek, akit meg szeretnének orvendeztetni.



Eloszo

A Magyar Szabvanyiigyi Testiilet ezzel a kiilonkiadassal szeretne kellemes karacsonyi
iinnepeket kivanni minden kedves Olvasonak. Célunk, hogy kiszakadva a hétkdznapok
sodrasabol, s feledtetve az idei év minden nehézségét az tinnepekre hangoljuk az Olvasot.

1. Bevezetés

Ez az utmutatd a szabvanyok mintajara megadja a Karacsonnyal kapcsolatos alapvetd
fogalmakat és azok meghatarozasait, ismerteti a Karacsonyhoz kapcsolodo fobb torténeteket
és kovetelményeket, valamint bemutatja az ajandékozas hagyomanyat.

Az Gtmutaté célja, hogy felkeltse a hagyomanyok iranti érdeklédést és 6sztondzze az Olvasot
arra, hogy bepillantast nyerjen a kultrankhoz tartoz6 tinnepi hagyomanyokba és szokasokba.

2. Alapvetés és alkalmazasi teriilet

Alapvetés: A kardcsony a szeretet, az Osszetartozas, a csaladi egyiittlét és az ajandékozas
unnepe.

Ezt az Gtmutatot arra szanjuk, hogy segitsen az Olvasonak visszaemlékezni azokra az idokre,
amikor kisgyermekként kellemes, mindent 4that6 izgalommal varta a karacsonyi iinnepeket, a
késziilodést és az ajandékozéast. Ez az utmutatd mindenki szdméra alkalmazhato, tekintet
nélkiil korra, vallasra vagy képzelGerdre.

3. Szakkifejezések és meghatarozasuk

3.1. Karacsony

Jézus sziiletésének keresztény linnepe, amelynek ideje: december
25-26.

MEGJEGYZES: A nem vallasos, de keresztény kultirkorbe tartozok
szamara a kardcsony altaldban a szeretetet, a csaladi egyiittlétet
jelképezi.

3.2. Karacsonyeste (Szenteste)

Karacsony eldestéje, a karacsonyfa-allitas és az ajandékozas linnepe,
amelynek ideje: december 24.

3.3. Karacsonyfa
Karacsonykor hagyomanyosan felallitott és feldiszitett feny6fa.
3.4. Fenyéfa

Karacsonyfanak valo, kivagott (fiatal) fenyo.

3.5. Fenyéfatalp
A fenyofat fiiggdlegesen megtartd eszkoz, amely a karacsonyfa-allitas alapeleme.

MEGJEGYZES: A fenyéfatalp felhelyezésekor iigyeljiink a kardcsony békés hangulatanak
megodrzésére, melldziik a hangulatrombolo kifejezéseket.



FIGYELMEZTETESEK! Kérjiik, elére gondolja at, hogy az elé6zé évben melyik
szekrény melyik dobozaba tette a fenyéfatalpat és a diszeket, ha sziikséges idében
potolja azt/azokat. A fa beszerzésekor végezze el a torzs atmérdjének és a talp
méretének szemrevételezéses vizsgalatat!

3.6. Karacsonyi ajandék
Karacsonyeste vagy -reggel a karacsonyfa alatt talalhaté ajandékok Gsszessége.

MEGJEGYZES: A karacsony a szeretet iinnepe és az ajandék(ok)kal is az egymas iranti
torédést fejezziik ki. igy alapvetéen illetlenség érzékeltetni és hangot adni annak, ha az
ajandék nem tetszik vagy nem a mi izlésiinknek megfelel sth. Célszerii olyan mondatok
hasznalata, melyekkel nem bantjuk meg az ajandékozét, pl. Kdszénom, nahat, micsoda
meglepetés, mar tudom is hova keriill de egy egyszer(i, mosollyal kisért Nagyon kdszénom! is
igen hatasos lehet.

FIGYELMEZTETES! Ne hagyjuk az ajandékok vasarlasat az utolsé pillanatra! Ezzel a
hangulatunk ingadozasa elkeriilhetd.

3.7. Karacsonyi csomagolas

A karadcsonyi ajandék elrejtése diszes/kreativ csomagoldpapirba, kevésbé iigyes ajandékozok
részérol dobozba, zacskoba.

MEGJEGYZES: Ajandékaink becsomagolasanak hagyomanya a papir feltalalasanak idejétol
gyokereztethetd, e szokas Kindbdl terjedt el az els6 szazad kornyékén.

3.8. Karacsonyi diszek

A karacsonyi hangulatot elésegitd/teremté/megalapoz6 diszitdelemek
(pl. karacsonyi ajtdo és ablakdisz, adventi koszort, adventi naptar,
fényfiizérek).

« MEGJEGYZES: Javasolt gyermekeink bevonasa a diszitesbe, mellyel
az oromteli hangulat tovabb fokozhato. Otletek tekintetében az internet
. kifogyhatatlan!

3.9. Karacsonyfadiszek

A fenydfara helyezhetd kiilonbozo fajtaj, szinli, méretli, anyagl diszek, amelyekkel a
karacsonyi hangulat egyénileg kifejezheto.

MEGJEGYZES: Lasd a 3.8. szakasz megjegyzését.
3.10. Karacsonyi fényfiizér

A fenydfara, ablakra (vagy akdr ereszre) helyezhetd CE-jeloléssel ellatott, bel- és kiiltéri
égodsor.

MEGJEGYZES: Kisebb alapteriiletii bels6 terek hangulatvilagitasidhoz szerencsésebb a nem
villogo, allando meleg fényt ado fiizérek valasztasa.

3.11. Karacsonyi vacsora
A sziik vagy széles csaladi korben az ajandékosztas elott elfogyasztott iinnepi vacsora.
3.12. Advent

Az egyhdzi évnek a karacsonyt megel6z6 négy hete. A keresztény kultirkdrben a kardcsony
napjat megel6z6 negyedik vasarnaptol kardcsonyig szamitott idészak.



3.13. Adventi koszoru
Négy gyertyaval diszitett kor alaku fiizér.

1. MEGJEGYZES: A koszorat urald négyes szam a kardcsonyt
megel6zé négy hetet jelzi. Vasarnaponként eggyel tobb gyertyat
gyujtunk meg. A koszoru fenydagbol késziil, amelynek z6ld szine az
eljovendd reményt szimbolizalja. A kor alakti adventi koszoru az
orokkévalosag szimboluma.

2. MEGJEGYZES: A katolikus liturgianak megfeleléen az adventi
koszorin harom lila és egy rdézsaszin gyertya all, ez utobbit a
harmadik vasarnapon kell meggyujtani. A lila szin a keresztény
katolikus hagyoményban a bilinbanat szine, mig a rozsaszin gyertya
az linnephez kot6do 6romot fejezi ki.

4. A karacsony torténete

A karacsony a legnagyobb keresztény tinnep (a husvét mellett), amellyel Jézus Krisztus
szliletésére emlékeziink.

A keresztény hit szerint Maria még miel6tt egybekelhetett volna Jozseffel, gyermeke fogant a
Szentlélek erejébdl. Jozsef, a nazéareti acs, a judeai Betlehembe ment Maéridval, mert
Augusztusz csaszar Osszeirast rendelt el. Oft-tartdzkodasuk alatt jott el a kis Jézus
sziiletésének ideje. Szallas hijan Maria szegényes koriilmények kozott, egy jaszolban hozta
vilagra gyermekét.

— A pasztoroknak, akik a pusztan legeltették a nyajat, megjelent az Ur angyala és tudatta
veliik, hogy megsziiletett a Megvalto. A pasztorok megtalaltadk Betlehemben Mariat és a
Kisdedet, majd hodolatukat fejezték ki az Isten fianak.

—  Maté evangéliuma szerint a Nazareti Jézus judeai Betlehemben valé megsziiletését egy
csillag jelezte az égen, egy rendkiviili égi jelenség, amelyet kovettek a napkeletrdl
szarmazo6 bolcsek, akik igy talaltak ra az Gjsziilott Jézusra.

Minden évben december 25-én tartjak Jézus Krisztus sziiletésének iinnepét a nyugati
keresztény egyhéazakban.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cnnep
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAsv%C3%A9t
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9zus
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9zus
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAdea
https://hu.wikipedia.org/wiki/Betlehem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Napkeleti_b%C3%B6lcsek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Napkeleti_b%C3%B6lcsek
https://hu.wikipedia.org/wiki/December_25.

4.1. A karacsonyfa torténete

Egy mosoni népmonda szerint, amikor Krisztus a Foldon jart,
gonosz emberek eldl kellett bujdosnia. Uldozdi eldl menekiilve
egy slrli lombu fa alatt hizta meg magat, a fa azonban odaszolt
neki: Allj odabb, mert ha ndlam taldlnak, engem is elpusztitanak.
Ezzel utasitotta el félelmében a tobbi fa is. Az Urnak ellenségei
mar a nyomaban voltak, amikor egy feny6fahoz ért. A fanak alig
volt lombja, ezért agai rejtették el Jézust, aki igy meg is menekiilt.
Az Ur megéldotta a fenyéfat és igy szolt: Soha ne hullasd el a
leveledet. Te légy a legdélcegebb és a legszivosabb minden tarsad
kozott, élj meg mindeniitt. Légy az emberek orome és
emlékezetemre rajtad gyujtsanak karacsonyi gyertyat.

5. Karacsonyi elokésziiletek

5.1. Karacsonyfa-allitas

A karacsonyfa-allitas szokasa Skandinaviabdl szarmazik, majd
onnan jutott el Németorszagba a harmincéves haboru soran, késébb
pedig német kozvetitéssel Europaba.

Magyarorszagon csak a 19. szazad masodik felében kezdett
elterjedni a bécsi udvar Osztonzésére. Eldszor csak a nemesi
csaladoknal, késébb a moddosabb polgarokndl is. A szegényebb
tarsadalmi réteghez tartozok korében csak a 20. szdzadban
honosodott meg a karacsonyfa-allitas.

5.2. Karacsonyfa-diszités

A fa feldiszitése a 16. szdzadban valt divatossa. Ekkor még
diot, almat, illetve fabol és textilbdl késziil diszeket aggattak
az agakra. A fa tetején eredetileg a csucsdisz helyett csillag
allt, amely Jézus foldi sziiletésének szimbolumaként is
tekinthetd, jelképezve a betlehemi csillagot, mely elvezette a
harom kiralyt a jaszolig.

A blinbeesést és az Osszetartozast szimbolizalo aranyalmat a
legtobb helyen ma mar felvaltottak az tivegdiszek.

Az aranydi6 és minden szemes termés a bdség jelképe,
ahogyan az ujévi lencse elfogyasztasahoz kot6dé hagyomany is. A fara tekeredd diszek
(girland, lanc, angyalhaj) ugyanakkor a paradicsomi fara tekeredd kigyot elevenitik fel.



5.3. Karacsonyi vacsora

A karacsonyi vacsoran a csalad, esetleg a nagyobb
rokonsag gylilik 0Ossze, hogy egyiitt fogyassza el a
karacsonyi ételeket. Magyarorszagon a bensdséges csaladi
egyiittlét altalaban december 24-¢ estéje (Szenteste), mig a
nyugat-curdpai orszagokban tobbnyire december 25-e.

Régen a falusi haz legjobban tisztelt butordarabja az tiinnepi
asztal volt. Karacsonykor piros — az 0rdm szine — teritd
keriilt az asztalra. Az asztal ala szalmat helyeztek el, a
betlehemi jaszolra emlékezve és emlékeztetve. Sok
A ) « csaladnal nem mulhat el a Karacsony siilt hal és/vagy
halaszlé nelkul de elmaradhatatlan ilyenkor a pulyka is, akar gesztenyével t6ltve vagy csak
egyszerlien egészben siitve. Sokan erre az idészakra idézitik a diszndvagast, igy aztan toltott
kaposzta, kocsonya, hurka- és kolbaszhegyek ékesitik az asztalt. Hagyomanyos karacsonyi
¢dességnek szamit a dios és makos bejgli, a zserbod, a mézeskalacs, a makosguba, a

gylimolcskenyér. Ezek az édes 6romok tovabb novelik az est fénypontjat és a kiloink szamat.

6. Karacsonyi dalok

A karacsonyi el6késziiletek bonyodalmainak feledtetésére ajanlott mar a karacsonyt megel6z6
idészakban is karacsonyi dalok hallgatasa, mellyel oldhato az esetleges fesziiltség €s segit
rahangolddni az iinnepre. Célszer(i olyan dalok hallgatasa, melyek az egyéniséglinkhoz kozel
allnak.

Az alabbiakban ajanlott dalok a teljeség igénye nélkiil késziiltek, az MSZT nem tehetd
feleldssé a kardcsonnyal kapcsolatos
egyéni izlésekert.
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6.2. A konnyed mufaj kedveloinek értse meg ezt tehat minden hi sziv,

.x . . a kisded Jézuskat mi is aldjuk,
) anlott karacsonyl dalok mint a hiv pasztorok, magasztaljuk.

— Mariah Carey: All | Want 3. Udvozlégy, kis Jézus, reménységiink,
. aki ma valtsagot hoztal nékiink,
For Christmas Is You meghoztad az igaz hit vilagat,
—  Wham!: Last Christmas megnyitad szent Atyad mennyorszagat.

0. 2T 4. Dicsgség, imadas az Atyanak,
— Neoton Familia: Ha elmulik érettiink saiiletett szent Fidnak,

karé,csony és a vigasztald Szentléleknek,
. . Szentharomsagban az egy Istennek!
— Dean Martin: Jingle Bells



https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyugat-Eur%C3%B3pa

— Sam Smith: Have Yourself A Merry Little Christmas
— Leona Lewis: One More Sleep

6.3. A komolyzene kedveldinek ajanlott karacsonyi dalok

— The Three Tenors Christmas Songs
— Vienna Boys Choir — Sleigh Ride — Christmas Song
— The Living Strings — Christmas Albums

7. Karacsonyi mesék

Gyerekeknek advent idején meséljiink hagyomanyos karacsonyi torténeteket, melyek talan
benniink is sz&ép emlékeket idéznek, ezek koziil néhany:

— Hans Christian Andersen: A kis gyufaaruslany
— Hans Christian Andersen: A feny6fa

— Charles Dickens: Karacsonyi ének

— E. T. A. Hoffmann: Diotor6 és Egérkiraly

— Jokai Mor: Melyiket a kilenc koziil?




8. A karacsony kovetelményei

A karacsonyi linnepkorhdz és a csaladdal, baratokkal egytitt t61tott napokhoz kothetd kialakult
szokasrendszerek hazrol hazra eltéréek lehetnek. Az tinnepi foglalatossagok (a késziilédés,
stités-fozés, vendégvaras, ajandékozas, jo izii beszélgetések és nosztalgiazasok) szinte minden
otthonban masképpen alakulnak, mégis van egy mindent athatd rendezd elv, amely az egész
hagyomanyban kozos alapkovetelmény, ez a szeretet (megléte és kinyilvanitasa).

A néphitben gyokerezd régi €s uj szokdsok szerint a kardcsony egyetlen célja és értelme a
szeretteinkkel valo torédés kifejezése. Azonban fontos szem el6tt tartani, hogy a karacsony
szellemisége nem csak erre a par napra korlatozodik.

Bérhogy is alakulnak a kardcsonyi iinnepek — szlik vagy széles csaladi korben, baratokkal,
vagy akar egyediil — ne feledjiik, hogy az év legszebb iinnepéhez érkeztiink.

Az év végi ¢és linnepek alatti izgalommal teli varakozas, és a vendégek fogadasa szimbolizalja
az ujesztenddbe valo reményteli belépést, illetve az uj lehetdségek tarhazat is. Ezzel egyiitt a
karacsony ,,a kezdet és a vég” (a régi és az 11j) linnepe is, ezért ajanlott a lehetdségekhez
mérten meglévo kapcsolataink €s felmeriilé problémdaink megfelelé rendezése, tisztazdsa a
békesség és lelki nyugalmunk megtartasa érdekében.
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