Masszírozd ezeket a pontokat az arcodon és messze elkerülnek a betegségek!

Ugyan a nyugati orvostudomány még nem talált erre való bizonyítékot, de a keleti gyógyászatban sikerrel alkalmazzák az ezen meridiánvonalakon keresztül történő kezelést.

Ahogy a talpon, úgy a fejünkön, az arcunkon is vannak olyan részek, ahol egyes szervek idegeinek végződései találhatók. Ugyanúgy, ahogyan a talp reflexológiai kezelésekor, az arcunk pontjainak stimulálásával javíthatunk a belső szerveink egészségi állapotán, illetve megelőzhetjük azok megbetegedését is. 
 

Azért fontos ismernünk ezeket a pontokat, mert így megakadályozhatjuk, hogy ne történjen a szervezetünkben energiablokk, ami sok esetben betegséget okoz. Ezen pontok masszírozásával képesek vagyunk felszabadítani ezeket az akadályokat, így testünket behálózó energiamező szabadon áramolhat.

Íme, hogy melyik szervhez kapcsolódnak az ábrán látható pontok:

 

1. Vékonybél

2. Húgyhólyag

3. Szív

4. Máj

5. Epehólyag

6. Hasnyálmirigy

7. Vese

8. Gyomor

9. Tüdő

10. Vastagbél

11. Nemi szervek


