Az Uborka

Uborka nemcsak zoldség mely alkalmas nydri saldtdk és konnyii
ételek készitéséhez. Ez a noveny csoddlatos tulajdonsdgokkal bir,
ime, hogy hogyan lehet megszabadulni egy pdr kinos helyzetbdl a

mindennapi életben.

1. Az uborka olyan z6ldség, amelyben megvan a legtobb vitamin,
amire sziiks€g van egy nap folyamdn. Egy uborka tartalmaz:B1-,
B2-, B3-, B5-, B6-, folsav (B9), C-vitamint, kalciumot, vasat,
magnéziumot, foszfort, és kaliumot.

2. Faradtsagérzés délutan? Felejtse el a kavét vagy mads energia
italokat és egyen egy uborkdt. Az uborka gazdag forrdsa a B-
vitaminoknak €s a szénhidratoknak, megadja a sziikséges napi
energiat .



3. Féradt gz a flirdoszobdban a tiikron ha fogat mos? Amikor csak
teheti dorzsolje be a tiikrot egy szelet uborkdaval. Ez nem csak
gyorsan eltavolitja a g6zt, de a fiird6szobdban egy uj illatot ad.

4. Csiga korozés €s feldult palantdk a kertben? Tegyen egy
aluminium lemezre néhany szelet uborkat €s megszabadul a kertben
a hivatlan vendégektll az egész szezonban. A vegyi anyagok az
uborkdbdl reagdlnak az aluminium lemezzel és l€trehoznak egy
szagot mely észrevehetetlen az embereknek, de kellemetlen a
kartevOknek, amely tisztitja a tertiletet.
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5. Szeretné, hogy megsziintesse narancsbort a lehetd leggyorsabban,
mieldtt  medencézne vagy a tengerpartozna? Nos, az uborka
megmenti: dorzsolje néhdny szelettel a feltiletet - ahol problémas, €s
perceken beliil a bor sokkal jobban fog kin€zni. Anyagok az
uborkdbdl pozitiv hatdst gyakorolnak (a kollagénre a b6rbdl), és a
bor feszesebb lesz, €s kevesebb helyet foglal el. Ez csOkkenti a
narancsbor lathato jeleit, €s még a rancokat is.

6. Szeretné, hogy elkeriilje a mdsnapossagot, vagy fejfajast? Egyék
egy darab friss uborkdt és felébred fajdalom nélkiil. Az uborka
tartalmaz elegend6 mennyiségi cukrot €s B-vitamint, ami pétolja a
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veszteséget a tdpanyagokbdl a szervezetben, miutdn pillanatok alatt
megszlinteti az intenziv stresszt. Egy uborka megtartja az egyensulyt
a tdpanyagokban a szervezetben, €s akkor elkertilhet6 mind a fejfdjas
€s masnapossag.

7. Evés utdn ugy érzi, az €hség kertilgeti? Egy€k egy par szelet
uborkdt, amelyben megvannak a sziikséges tdpanyagok, ¢és
megakadalyozzak a sulygyarapodast is.

8. Van egy fontos taldlkozdja, de azt veszi észre, hogy nincs 1d0,
hogy megtisztitsa cipdjét? Akkor dorzsolje a friss szelet uborkdval a
cipGt. A vegyi anyagok a z6ldségbdl meghozzdk a cip6 ragyogdsat,
€s tavol tartja magat, a viz is.

9. Ha problémdja van az ajtd zsanérok nyikorgdsdval, hasznaljon
egy kis uborka szeletet a probléma orvosldasdhoz €s a nyikorgds
eltdnik.

10. Ideges? Nincs 1d6 a kikapcsoldddsra? Vagjon egy uborkabdl
tobb szeletet, tegye Oket egy fazék forro vizbe. Uborka reagdl a forrd
vizzel, €s ad ki egy friss, illatot amely pihentetd.

Tudomdnyosan, ki van mutatva, hogy ez az aroma csOkkenti a
stresszt a kisgyermekes anydkndl €s azokndl, akik késziilnek a
vizsgakra.

11. Eppen ebédelt és nincs rdgégumi, vagy menta szdjszag
korrekciora? Tartson egy szelet uborkat a szdjdban. A vegyi anyagok
a z0ldségbdl eltavolitjak baktériumokat, amelyek feleldsek a szagért.

12. Keresi a megoldast, hogy tiszta és rozsdamentes legyen a
mosogatd €s a fémtargyak? Azokat a targyakat dorzsolje egy szelet
uborkadval, akkor ragyognak tisztan.

13. Te irtal valamit tollal vagy ceruzdval, €s hibaztdl? Lassan huzva,
az uborka torli az irast.



Végiil is kovaszos uborkanak sem utolso!
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