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KOSZONTO

Kedves Baratom,

szeretettel koszontelek! ElsO korben, szeretnék gratulaini Neked, hogy van benned nyitottsag az
eddig megszokott haziasszonyi rutinod megvaltoztatasara.

Gyakorlott haziasszony van? Nem kell a korrepetalas?
Emlékezz a mondasra:
,JO pap, holtig tanul,,.
Tanulni, valtani, sosem kés6, sosem felesleges!

Miért érdemes éppen most valtanod? Miért kérlek arra, hogy gondold at a mostani mosasi,
takaritasi szokasaid?

© Mert sulyos ezreseket hagysz kifolyni a kezeid kozul. Bebizonyitom Neked, hogy ugyanolyan
hatékonyak, sét jobbak, a kornyezetbarat szerek, mint a bolti vegyszerek. Nem jobb lenne
toredék aron elémi otthonodban a vagyott tisztasagot? :-)

® Ha ugy csinalod, ahogy én tanitom ebben a lexikonban, igérem, nem kell tobbet bidos
vegyszerszagot szivnod minden egyes WC, bidé, kad, zuhanyzd, mosdbkagyld, mosogatd,
gaztlizhely, sut6 és egyebek tisztitasakor.

© Vigyazol a magad egészségeére és a csaladodéra is, ha valtasz a bio haztartasvezetésre! Az
egészsegnél pedig nincs nagyobb kincs! Nem érdemes megvarnod, amig valamilyen allergias
bérkiltés jelentkezik - pl. a kezeden - a sok mar6 hatasu szertdl. A felsé leguti kohogési és
egyeb asztmas jellegli betegségek is siman jelentkezhetnek ezektdl a flakonos szerektél.

© Ha valtasz, véded a Fdldet, hogy az unokaid is élvezhessék foldanyank szépségét.

© Hab a tortan, hogy joval kevesebb helyet foglalnak az én altalam ajanlott kdrnyezetbarat
szerek, mint a flakonos termékek.

Mit gondolsz, megeér Netkied, 15 percet havi tébb ezer forint meglakar — és az
egeszséged?
Akkor tarts velem, szeretettel megmutatom Neked a legjobb ,,tiazta, bio oithor” médszertant!

Vagjunk hat bele, kérlek nyitott szivvel olvasd el ezt a kislexikont és mihamarabb alkalmazd is a
gyakorlatban! Ne hezitalj, ne halaszd! Hiszen mire is varnal? A ma, éppen a legjobb alkalom! En
garantalom az eredményt! 8 éve takaritok ezekkel a kornyezetbarat szerekkel és mindenki
csodajara jar, milyen j6 illat és tisztasag van az otthonunkban. Imadom! :-)
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7 +1 alapszabaly
a viz- és aramtakareékos mosashoz

Nezziik at egyiitt a mosasi szokasaid!
Lehet, hogy mindent oplimalisan csindlsz, de
néha eqy apr valtoztatassal is ezresekel
meq, lehel spdrolni. Mdr csak ezért is érdemes
dalfutnod a lenti 7+1 szabalyt.

Kezdhetjik? :-)

1. ‘Rovid programohat valassz!

Pusztan megszokasbol ne alkalmazz elémosast! Kulonosen, ha a ruha csak normal
szennyezettségl. Ha van a gépeden rovid (vagy gyors) program, azt hasznéld az enyhén
szennyezett ruhaknal (pl. felséruhazat, ami 1x volt rajtad és csak egy frissité atmosasra szorul)!

2. fllacsoruy homéraékleten, max. 40 folon moaa!

Tudtad, hogy a legtébb aramot a viz felmelegitése veszi igénybe?
Ha 40 foknal magasabb mosoprogramot valasztasz, sokkal nagyobb lesz az &ramszamlad.

Hogyan tudod a 60 fokos mosoprogramot kikertilni?
Példaul kivalthatod aztatdssal (a vilagos/fehér ruhakat szodabikarbonaba, a szineseket

mosdszddaba aztathatod).

Ha tul szennyezett a ruha, és azt gondolod, ennek a 40 fok nem lesz elég, akkor a mosdszdda
lesz a segitségedre. 1-2 Orara vagy egész éjszakara is beaztathatod. A lugos mosdszodas
aztatassal a kosz fellazul a textilszalak kdzott, igy mar a 40 fok is elég lesz.

A mos6szoda a zsiroldd képessege mellett vizlagyitd hatasarol is ismert. Tehat ha kemény a viz
nalatok, akkor is hasznalhatsz mos6szddat, ezzel javul a mosas hatasfoka (1 teaskanalnyit old|
fel forr6 vizben és tedd a mosddobba, a szennyes ruha kozé!).

3. Valassz alacsory fordulatazamot!

A modern gépeken lehetéséged van kivalasztani mekkora fordulatszammal centrifugaljon. Ha
magas fordulatszamot vélasztasz, akkor szdmolj vele, hogy tobb energiat fogyasztasz, €s nem is
feltétlendl szlikséges.
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4. 1 javasoll télt6tomeqggel inditad el a gépet!

Kerlld a félig Ures mosogéppel torténd
mosast!

A hasznalati utasitasban  megadott
tolt6tomeggel a modern  mosdgépek
megbirkdznak, ugyanakkor ha félig vagy
teliesen megpakolod sem fogyaszt t6bb

energiat. “

Tehat csak indokolt esetben valassz fél
adagos programot!

5. Tezeld elére a foltokat!

Ha csak egy-egy ruhadarab foltos, kezeld a foltokat kilon, és ne indits el ezért egy magasabb
héfoku programot!

A folttisztitds alapszabalya, hogy a folt keletkezése utan rogton neki kell 1atni annak
eltakaritdsahoz. Folteltavolitashoz hasznalhatd a citrom, szddabikarbdona, fehéritd sd, borax,
mosészappan. Természetesen érdemes a textilia szintartdsagat tesztelni egy kevesbé lathatd
helyen.

Vizezd be a foltot, majd kend be a mososzappannal! Néhany perc hat6idé utan, dorzsold meg
kézzel majd rakd a mosodobba és inditsd el a mosoprogramot!

6. Szaritogépet ne hasznalj!
Szaritogépet lehetéleg ne hasznalj! Enyhén szélva nem energiabarat eszkoz.

7. Moaoazer, oblité kiltaéget cackkentad!

Szeretnéd csokkenti a mososzerre, Oblitére kiadott forintok 6sszegét? Akkor nincs mas dolgod,
mint kiprobalni a mosodiot, mely a vilag legolcsdbb novenyi mososzere. Vagy keszits sajat
magad kb. 70 Ft/liter folyékony mosészert! Oblitét szintén tudsz csinaini (kb. 50 Ft/liter), raadasul
bio-t (recept lejjebb).

+1tipp

Tudtad, hogy minél vizkévesebb a mosogéped, annal tobb aramot fogyaszt? Végezz rendszeres
id6kozonként ecetes atmosast (lasd lejjebb), vagy alkalmazz minden moséaskor ecetes oblitést!
Az ecet a leghatékonyabb, legolcsobb és legjobb megoldas a vizké ellen. Azt tudtad, hogy az
ecet remek szinfogd? igy a ruhaid sokdig megérzik élénk sziniiket. Lejiebb megtaldlod a
részleteket az ecetes oblitésrdl.

71 bio mosas alapjai

Gondol
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odsz rajta, hogy kiprébalndl valami olcacbb bor- és egészségbardl

m
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7k

or tarts velem! Neézd meg, milyen eqyszeri bic
m

1. Mosdgep eldkezelése, mieldit biomosdsra vdltasz

- Miel6tt attérnél a bio mosasra,
celszerii egy ecetes atmosast
végezni a mosogepeden, hogy
megszabadulj a dobban lerakddd

vizko- és mososzer-
maradvanyoktol, ami barnas foltot
hagyhat a ruhakon.

Mivel a mosogépben a hasznalat
soran  vizkd valik ki, és
szirkésfehér mész-szappan lepi
be a fémfellileteket, ajanlatos -
attdl fuggden, hogy hetente mennyi
adag mosast inditasz - Ures
allapotban egy ecetes atmosast
végezni.

A mos6gép dobjan meg szokott latszani, ha esedékessé valik a vizk0 elleni védekezés.
Legegyszerlibb ha minden moséas alkalmaval ecetes oblitést alkalmazol, igy nagy
valdszinlséggel ritkan lesz sziikséged erre az atmosasra.

Tiét modszer a vizké-elleni harcban,
(hiszen az ronlja a mosds halékionysdgal és noveli a moségeped dramfogyaszidsdt)
L.1. Ecetes dalmosds

Ures &llapotban 60 (vagy 90) fokon egy kimélé programot kell inditanod. Onts a gépbe két liter
husz szazalékos ecetet és futtass le eqy 40/60 fokos programot! Az ecetes atmosast kdvetéen a
megszokott modon folytathatod a mosast. Mivel két gyerek mellett, napi szinten mosok, havonta
szoktam megejteni ezt az ecetes atmosast.

1.2. Vizkdétlenites citromsavval
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A vizkd eltavolitast itt is ruha nélkul, ures gépben végezd! Oldj fel 5-7 evbékanal citromsav port
500 ml vizben, és Ontsd az oldatot a mosdgép dobjaba! Futtass le egy eldmosas nélkuli 40 vagy
60 fokos programot!
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2. Biomosds - 1. lépés

2.1. Mielétt a mosogépbe bepakolod a szennyes.....

Er6sen szennyezett (olajos, zsiros, foltos, izzadsagszagu) ruha esetén alkalmazz mosdszddas
aztatast! Ezzel az egyszer(i mivelettel energiat nyersz és pénzt spérolsz, mivel a mosészddaban
val6 egy oras aztatas soran a szennyezGdés nagy resze fellazul, igy eleg lesz 40 fokon is
elinditani a mosdéprogramot. (Ugyelj a textilia szintartésagara!)

2.2. Hogyan aztass?

A mososzodat oldd fel kevéske meleg vizben, ugy tedd az aztatd lavérba, mivel a mosdszdda
szemcsék lerakodhatnak a ruhan, ha nem oldodik fel rendesen! (A mosdszéda szarit, ha
érzékeny a b6rdd, hasznalj gumikesztydt!)

Figyelem! Ne alkalmazd gyapju, valamint valodi selyem ruhakon!

Recept:
5 liter meleg vizhez adj kb. 1 evékanal mos6szodat és aztasd a ruhat 1-2 6ran vagy éjszakan
keresztul!

2.3. Tzzadsagfoll kezelése mosds eldi...

Az ecet/viz keveréket ha egy szorofejes flakonba teszed, az oblitésen kivul felhasznalhatod arra
is, hogy eltlintesd a ruhakbdl az izzadsagszagot ugy, hogy a megfelelé helyen befljod moséas
elétt kb. 30 perccel.

Az ingeid és a bluzaid honaljrészén keletkezett foltoktdl ugy is konnyen megszabadulhatsz, ha
bedorzsolod Oket citromlé és viz egyenld aranyu keverékével.

2.4. Folthezelés mosds eldtt.....

Mosas el6tt kezeld a makacs foltokat (kis zoknik talpacskaja, ételfoltok, fd, fold, borfoltok,
ingnyak) szodabikarbdnaval, fehéritd soval, borax-szal, mosészappannal vald dorzsoléssel!
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3. Biomosds - 2. lépés - mosodidval

Mennyibe keriil a mosodics mosds?
260 gramm moscdichéj 1340 Tt (3 honapra elég - heli 3 mosdsndl)
WG - Filhd i kil

Ugye, hogy ez a vildg legolcscbb moscazere?

Hogyan hasznald?

©

Elsé hasznalat el6tt kb. fél- egy odréra
aztasd be a mosddiét, (elhagyhatd) a
felpuhult héjbol kdénnyebben kioldédik a
saponin!

Tedd a vaszonzsakba vagy egy
hasznalaton kivuli zokniba a didkat, figyelj
ra, hogy jol megkosd a vaszonzsakot,
nehogy —mosas kozben a  didk
kipotyogjanak!

Tovabb fokozhatod a mosodié hatékonysagat, ha miutan betetted a vaszonzsakba a diét,
és |0l megkototted a szajat a zsaknak, még papuccsal ra is 1épsz. Az 0sszetort didhéjbol
meég konnyebben oldddik ki a saponin.

A mosodiot tobb mosashoz is fel lehet hasznalni, ez féként a mosasi viz hdmérsékletének
fuggvénye. Ha alacsony héfokon (40 fok) mostal - tobbszor, ha magasabban (90 fok) -
kevesebbszer.

A mosas minésegét befolyasolia még a viz keménysége, a mosand6é ruhak
szennyezettsége. Erdemes kisérletezni!

A mosddio héjabdl elsé hasznalat illetve magasabb homérsékleten torténd mosasnal
oldédik ki a legtobb szappan, ezért ha magasabb héfokon mosol kevesebb diéra van
szukség.

Viszont minél kemenyebb a viz, annal tobb didra van szlkséeg. Ha pl. el6szor mosol 90
fokon, utan 1-2x moshatsz még 40 fokon, a ruha szennyezettségeétdl fuggben. Batran
Kisérletezz, semmit nem veszithetsz! Két-harom prébamosas utan maér kitapasztalod,
neked hany didhéjra van sziikséged egy-egy mosas alkalmaval.

Ha bizonytalan vagy, hogy felhasznalhaté-e a dié egy ujabb mosasra, akkor utoljara moss
olyan ruhakat, melyeknél csak egy frissitd atmosasra van szikség. Célszeri elsd
felnasznalasnal mindig a szennyezettebb ruhakat mosni, mivel a mosodio jellegébdl
addddan - természetes novényi alkotordl van szd — masodik felhasznalaskor gyengill a
teljesitmenye.
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© Segitsegképpen egy kis iranymutatas, hogy kb. hany diét is pakolj a zsakocskaba, de ezt
majd neked kell kitapasztalni:

Lagy viz esetén Kemeny viz esetén
40 fokon (2-3 X felhasznélhatod) kb. 6-8 fél diohé 8 — 10 fél diohéj
60 - 90 fokon (1-2x felhasznalhatod) kb. 4 fél didhéj kb. 5 - 6 fél didhéj

Kotelez6 adalék: a fehér ruhakhoz fehérité port kell hasznalnod, hogy ne sztrkiiljenek le! Lasd a
bio mosas 4. lepését (lejjebb) a fehéritésral!

4. Biomoaads - 3. lépés - Tészils sajal magad folyékiony mosdazert 70 Filiter aron!

Bio-hazi mososzer, kb. 70 Ftjliter, ellészitési ido: 1,6 ora

Hozzévalok:
mosészappan, 3 liter asvanyviz

Elkészités:

A miivelet roppant egyszerli. A moso6szappant (5 dkg) reszeld le tokreszelén! Tedd egy arra
alkalmas fazékba, majd ontsd fel 3 liter asvanyvizzel! Rakd fel a féz6lapra/gaztiizhelyre,
takaréklangon (ne forrjon!)! Id6nként kevergesd meg! Kb. 1-1,5 6ra alatt a szappan feloldodik, és
kapsz egy homogén, zselés allagu fehér masszat. Ekkor vedd el6 a botmixert és dolgozd simava!
Végul ontsd a hazi mosdszered egy régi mososzeres flakonba vagy az Ures asvanyvizes
palackba! Ugye milyen egyszer(i megcsinalni?

Hasznélat:
1 dl folyadékkal szamolj mosasonként, melyet tehetsz egy régi mososzer adagolé gdémbbe vagy a
mososzer-adagoloba.

Kotelezé adalék: a fehér ruhakhoz fehéritd port kell hasznalnod, hogy ne szirkiljenek le a
ruhak! Lasd a bio mosas 4. |épését!
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5. Bio-moads - 4. lépés - fehér/vildgos szinii ruhdk mosdsi fortélya

71 vakiltéan feher ruhdkhoz, haszndlj kérnyezelbardt porotial!
11z dlomazép eredmény garantdll!

A mos6dio és a hazi mosészer, az erdsen szennyezett fehér ruhakbdl nem veszi ki a foltot, s nem
is fehérit, ezért fehér ruhdk mosasa esetén szilkség van kulon fehérité adagolasara:

® szodabikarbona
® borax
© fehérit6 so

Ezek barmelyikének hasznalatanal aktiv oxigén szabadul fel és szintén kornyezetbarat.

Ezek a porok megakadalyozzék a fehér anyagok beszirkulését. A szlrke anyag visszanyeri
fehérségét. Feloldja a tea, gyimolcs, vorosbor, f, vér, hajszinez6, stb. altal okozott organikus
foltokat. A fehéritd s, szodabikarbona és bérax is remek fehéritd és hogy melyiket vélaszd?
Erdemes tesztelni, hogy Te melyiknél latod a legszebb eredményt. :-) En altalaban keverem a
porokat, kétfélét kivalasztok és azzal inditom el a vilagos mosast.

b.1. Teherité-sdjszédabikarbona/bérax alkalmazdsa:

Sz6rj kb. 1-2 evbkanalnyi mennyiséget egyszeriien a mosogépbe, a szennyes ruhakra! Alkalmas
fehér, gyapju, vaszon, sz6vet és miiszalas anyagokhoz. Fontos! El6z6leg nem szabad meleg
vizben feloldani a porokat.

Ha 40°C-on mosol, és id6d engedi, akkor érdemes felf(itését kovetden megaéllitani a
mosdprogramot, és egy ideig allni hagyni a ruhakat.

5.2. Tehér és vilagos szinii ruhdk dztatdsa a még vakilobb fehéraégért

Mosas el6tt fél drara aztasd be a textiliat citromlé és szoédabikarbdna keverékébe!
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5.3. 1 fehér zoknik titha

A fehér zoknik kulcsa az ecet. Egy nagy labasban keverj 0ssze egy pohéar ecetet masfél liter
vizzel! Az ecetes vizet forrald fel, majd ontsd at egy aztatd lavérba, és aztasd benne a zoknikat
egy éjszakan at! Masnap mosd ki 6ket! Ha a piszkos zoknik szennyezédéseivel igy sem sikerdl
elbénnod, citromhéjjal tolts meg egy hasznalaton kiviili tiszta zoknit (koss ra csomét) vagy
mos6zacskot, és ezt helyezd a mosdgépbe a zoknik kdzeé!

5.4. Régi megadrqult ruhdkbél iqy lesz jra fehér

A régi, megsargult ruhak is konnyen visszanyerik fehérséguket, ha 1 rész viz és egy rész ecet
keverékében aztatod ket egy éjszakan t.

8.6. Inggallérrol a kosz ellavolitasa

A korabban igazi kihivast jelentd, régi koszcsikok eltlintetése is gyerekjaték az inggallérrol és
mandzsettarol, csak dorzsold be a koszos teruletet két rész ecet €s harom rész szodabikarbona
keverékével! Fél éra utan mosd ki a ruhat, igy még az esetleges foltoknak is bucsut inthetsz!

5.6. 71 feher fiiggony titha

A flggonyok esetében kifejezetten ajanlott a szddabikarbona hasznalata, mégpedig a
kovetkezOképpen. Egy lavorba szérj 500 gramm szddat, majd oldd fel tiz liter vizben, és ebben
az oldatban aztasd a fliggdnyoket néhany éran at! Ha letelt az aztatasi id6, egyszerlien oblitsd at
a textileket tiszta vizben!

5.7. Tudtad?
Ha a figgonyok a cigaretta fustjétol sargak, akkor érdemes sot hasznalnod a fehéritéshez. Meleg

vizbe szorj negyed vagy fél kild sot — a fehéritendd textil mennyiségétdl fuggben -, és ebben
aztasd néhany o6ran at, majd mosoégépben mosd ki!
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6. Biomosds - 5. lépés - Gblités

Oblitd hasznalata nem szilkséges, hiszen a bio mosasnal nincs vegyszeres mososzer
maradvany, melyet szilkséges lenne kidbliteni, tovabba a mosodio/folyékony hazi mosdszer, jol
antisztatizal. A mosott ruha semleges illatu.

Amennyiben nem vagy elégedett a bio mosas
illatmentes jellegével, cseppenthetsz az oblit6tartalyba
tiszta illoolajat vagy készitsd el a kovetkezd oldalon
talalhaté hazi bio oblitét.

Masik megoldas a citromlé, mely szintén j6 adalék az
oblitésnél. Elég, ha mosas elétt egy pohar citromlevet
ontesz a mosogép oblitd rekeszébe, a fehér és vilagos
szin( ruhak mosasakor. A citromlé szépen fehérit és
enyhe citromillatba 6ltozteti a textileket. Sét, még a
fehér ruhdkon éktelenkedd rozsda elszinez6dések is
eltintethetdk.

Bio 6blité Keészitése hdzilag - Allkialmas barmilyen mosdszer haszndlata mellé

Bio-hazi oblitc; kb. 50 TFiliter, elkészitési ido: 3 perc

Hozzavaldk:
1 literes asvanyvizes flakon, bio almaecet (vagy sima ecet), viz, illéolajok (narancs, citrom,
levendula, fahé))
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Elkészités:

© Onts kb. 1 dl bio almaecetet a flakonba, majd téltsd fel vizzel a flakon nyakaig! Csepegtesd
bele kedvenc illoolajaidat! Csavard ra a kupakot a flakonra és jol razd fel!

© Fontos! Minden mosas el6tt alaposan razd fel az tveget!

® Hasznalata: onts beldle a mosdgép oblitd rekeszébe ugyanolyan mennyiséget, mint amennyit
egyébkeént is szoktal tenni! A ruha puha lesz és jol vasalhato.

® Extra Andio tipp: ha teafaolajat is teszel a hazi 6blitédbe (max. 2 csepp), akkor még a mosas

utolso fazisaban is fert6tlenitesz. A teafaolaj ferttlenit, baktérium és gombadlé, igy betegség,
furd6zés, nyaralas utan kulonosen ajanlott.

Miért kell az ecet a mosdgép 6blitd rekeszébe?

Vizké elleni védelem miatt, a ruhakat fert6tieniti és meg6rzi sziniket. Lagyitja a mosott ruhat és
élénkiti a szineit.

Ne ijedj meg! Nem lesz ecetszagu a ruha! Garantalom! :-) Viszont sokkal tovabb megmarad az
eredeti szine és formaja a ruhaidnak.
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Tiszta bio otthon

Haté

ony, olcsd; kornyezetbardat modon

Az ahitott tisztasagot elérheted kornyezetbarat szerekkel, amelyekkel sem az egészséged, sem a
kornyezetet nem teszed gallyra.

1 Fiirdoazoba

11, WC/hadpaszia egyben - eltcl csillogni fog a kad és WC kagyle

Clkészitési idd: 1 perc
Tioltség: kb. 50 Fifiirdészobalalkalom

Hozzavaldk:
ecet, szbdabikarbdna vagy bérax, 3,5 | meleg viz

Elkeszités — 1.:

Keverj dssze fél pohar ecetet, fél pohar szddabikarbénat vagy béraxot harom és fél liter meleg
vizzel! Ezzel surold ki a csészét/kadat, majd alaposan 6blitsd le hideg vizzel!
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Elkészités — 2..

Keverj 6ssze harom evékanal szodabikarbdnat egy citrom kifacsart levével és surold at vele a
kadat, mosddkagylot, majd mosd le!

Eqyéb lehetdséq:

© A fényét vesztett kadat és csempét siman végigdorzsolheted egy fél citrommal is, majd 20
perc utan mosd le! Csillogni-villogni fog minden. Ezt a mddszer porcelanok és Uvegfellletek,
de krom- és aluminiumfellletek kapcsan is hasznos lehet.

© Altalanos fiirddszobai tisztitdszer - 1: adj egy evékanal boraxot/mosdszodat fél liter meleg
vizhez, ezzel tisztithatod a padl6t, csempét! (Ures szorofejes flakonba téve, konnyedén
fujhatod a csempére.)

© Altalanos fiirdészobai tisztitdszer - 2: keverj 6ssze negyedcsészényi szodabikarbénat, fél
csésze béraxot vagy mosdszddat, fél csésze ecetet, tetszbleges illoolajat és kb. 5 liter vizet.

1.2. Zuhanyfejek tisztitdaa

Oldj fel 1-3 evOkanal citromsav port 250 ml vizben! Az oldattal megszabadulhatsz a
vizkOlerakodasoktdl surolassal, vagy az oldatban aztatassal. Hosszabb ideig hagyd hatni! Ha
végeztél, jol mosd el a zuhanyfejet!

1.3. Fogmoad-poharak tiszlitas, fertéilenitése

Vizkéesikok, és lerakodasok eltavolitasara tegyél 1/2 - 1 evékanal citromsav port a fogmoso
poharba és 6nts ra forro vizet! Hagyd révid ideig hatni, majd alaposan mosd at!

1.4. WC fertétlenitése, tiszlitdsa

1.4.1. Béran-szal

A bérax ugyanazt tudja, mint a hypo, de ami a Iényeg, kdrnyezetbarat, nem budds,
nem betegit meg....

Surold ki a WC csészét fél pohar borax és harom és fél liter viz oldataval! Fertétlenit és
fényessé varazsol, mikozben nem kell beszivnod a veszélyes vegyszerek gézét.

1.4.2. Eceltel vagy citromaavval

Onts két pohar ecetet (vagy szérd kdrbe citromsavval a perem alatt is) a kagyldba,
hagyd hatni éjszakara, majd reggel oblitsd le! Ha ezt minden héten egyszer
megcsinalod, a csunyan elszinezodott vizkégylri nem jelenik meg - s6t,
fertbtlenitesz is. Ecet helyett véalaszd a citromsavat, ha zavar az ecet szUr6s szaga!
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1.4.3. + 1tipp

A friss illat szdabikarbonaval is konnyen elérhet6. Valassz ki egy szép, diszes talkat,
szord bele a fehér port, majd helyezd a WC tartaly tetejére! A hatast fokozhatod, ha a
szddabikarbonahoz keversz ill6olajat is.

1.4.4. NUéolajjol a baktériummentes ‘WC-ért...

Egyszerlen csepegtesd a WC Ul0kére és torold at egy szaraz ruhaval az egész wc
kagylot! Az illbolajok nemcsak a gombéakat és a baktériumokat, de a virusokat is
megolik 1-2 ¢éra alatt. Te kihasznalod a WC tisztantartasanal ezt a tulajdonsagat? En
minden nap korbetorlom a we-t illdolajjal, imadom az illdolajok tiszta, friss, természetes
illatat. Kedvencem a gydgyndvenyes illatok (zsalya, rozmaring, levendula) és a fas
illatok (feny6td, rézsafa), illetbleg az 6rok kedvenc a narancs és citrom illoolaj. A
narancs illoolaj hasznalata utan, olyan intenziv illat lengi be az egész lakasunkat,
mintha egy nagy narancsmez0 k6zepén sétalnank. Imadom! :-)

1.5. €lozd meg a dugulast a ‘WC-ben!

Hozzavaldk:
2 liter viz, 3 evbkanal szoda

Hogy csinald?
A vizet és a szodat forrald fel, és dntsd rogton a lefolydba! A dugulas megelézéseként havonta
egyszer érdemes alkalmazni ezt az oldatot a WC atoblitésére.

Extra tipp
Szodabikarbdna és az ecet keveréke kevés sdval még hatékonyabb. Oldj fel fél pohar ecetben

egy kevés so6t és szddabikarbonat, majd dntsd ezt a lefolydba! Tiz percig hagyd allni, majd dblitsd
le tobb liter forrd vizzel.

Megel6zés
A forrd vizes oblitést érdemes havonta egyszer alkalmaznod. Forralj fel két liter vizet, tegyél bele

harom evékanal szoédabikarbonat, majd a keveréket ontsd a WC-be, és tobbszor dblitsd le!

1.6. had - duqulds.....
1.6.1. ‘Pumpa vagy szédabikarbéna-ecet
ombé

Mikor eldugul a kadlefolyd, elészor prébalkozz pumpaval! Ha igy nem boldogulsz,
akkor ecet és szodabikarbdna keverékével feloldhatod az eltomddést. Fél deciliter
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ecethez tégy 2 kanal szddabikarbonat. Vagy a lefolyot tomeény ecettel tele kell onteni,
majd forrd vizzel meglocsolni, és hagyni fortyogni.
1.6.2. Dugulas-elharitas m

A mos6szdda a nehezen tisztithatd lefolydknal tutira megoldja a dugulasi problémakat,
tisztitja azokat.

Egyszeriien onts a lefolydba 3 ek mososzodabdl és 2 | forrd vizbdl allo keveréket!
Kellemes  mellékhatds: még a rossz  szagokat is  megszlnteti.
Vagy 1 evBkanal mos6szddat és 2 dl ecetet onts a lefolydba, majd a dugulas
mértékének megfeleléen hagyd allni 1-2 6rat, vagy akar egy egész éjszakat, és forrd
vizzel dblitsd le!

Ugye milyen bosszanté tud lenni a dugulas? Es milyen draga is tud lenni! Mar csak
ezert is érdemes megel6znod ezt a problémat a fenti modszerekkel!

1.7. Fiirdészobai csempe és caap lisztitdsa

1.7.1. Ecetes alaptisztitoazer

Az ecetes tisztitoszer az egyik leghasznosabb alapkeverék. Keverj el vizet haztartasi
ecettel 1: 1 ardnyban, majd ontsd egy Ures szorofejes flakonba! Ha adsz a keverékhez
mos6szddat, még zsirosabb fellleteteket (pl. csempét) is szép fényesre tudsz pucolni.
A flrdGszobai csapokat ezzel az ecetes keverékkel fujd le, majd egy szaraz pamut
ronggyal torold at! Szép fényes lesz!

1.7.2. Extra tipp

Az ecet szagat semlegesitheted, ha illdolajat parologtatsz, mely mérsékli az ecet
jellegzetes illatat. A masik megoldas, ha ecet helyett, citromsavport hasznalsz, aminek
nincs maro szaga.

1.8. Fiirdészobai fuga lisztitdaa.

Afuga elszinez6dését leggyakrabban a vizk6 vagy a penész okozza — az ecet mindkét folt ellen
mUkodik. Keverj el 1:1 aranyban 20%-0s ecetet és forrd vizet, majd ebbe az oldatba martogatva a
fogkefét, dorzsold at a fugakat!

Ha a kozoket elhanyagoltad az utobbi id6ben, akkor ecet és sé keverékébdl készits slrl
masszat, majd ezzel dorzsold at a fugakat!

Tisztitds utan a fugakat mosd le tiszta vizzel, majd torold éket szarazral Ha még mindig kicsit
sargasnak latod Oket, csavard ki egy fél citrom levét, keverj el benne egy teaskanal
szbdabikarbonat, majd ezzel is torold at a fugékat, hogy kifehéredjenek!
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1.9. Penészgomba a fiirdében

A furdészobaban keletkezd sotétebb, feketébe hajld foltok keletkezésének hatterében altalaban a
penészgomba all. A penésztél megszabadulhatsz a péaratartalom csokkentésével — példaul
rendszeresebb szell6ztetés altal -, a penészfoltoktdl pedig a kovetkezéképpen: onts 1 dl 20%-0s
ecetet 1 liter forro vizhez! Ezzel a keverékkel mosd at a csempe fellletét, majd egy durva kefével
dorzsdld &t az egészet a fugakkal egyUtt! Ezt érdemes két-harom naponta megismételni, hogy a
penészgomba teljesen eltlinjon. A teafa illdolajjal torténd ecsetelés szintén hasznos.

1.10. Fiirdéazobai felmosdazer

1.10.1. Ecet a felm
ldénként érdemes a felmoso vizbe egy kevés ecetet I6ttyinteni, a vizkd elleni védelem

és fertétlenités miatt. A flirdészobaban kildndsen jo Gtlet ecetet alkalmazni, féleg ha
kisgyerek is van a haznal, illetve ha sokszor all a viz a padlon....

1.10.2. Ecetes ablaktisztitcazer

Ecetes viz, Ujsagpapir - régen is bevalt, ma sincs hatékonyabb! Raadasul olcso és
kérnyezetbarat!

Hozzavalok sajat ablaktisztitoszer készitéséhez:

©® 1 liter viz
® negyed liter ecet
© (res szorofejes flakon

A vizet toltsd egy vodorbe, ontsd hozza az
ecetet, és egy szivaccsal vagy ruhaval
mar tisztithatod is az ablakokat!

Ha van otthon egy régi, res szorofejes flakon, abba tedd be az elkészitett ecetes
vizes oldatot, igy ugyanolyan egyszeriien hasznalhatod mint bolti tarsait. Még
hatasosabb, ha a vizhez egy keveés sot is keversz. Ezzel a keverékkel az ablakon
kivil, egyéb Uveg fellileteket (tlikor) is fényesre tudsz pucolni.

JO tudni:
A piszkos Uveget szarazon sohase torold le, mert 0sszekarcolod!
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2 Nappali, halészoba

2.1. Szényeglisztitas

Hogyan kapjak vissza a szényegeid eredeti fénylket?

® A Dboraxos viz felélénkiti a szdnyegek
szinét. Szorj 3-4 kanal béraxot egy vodor
vizbe, majd az el6zbleg portalanitott
szdnyeget boéraxvizes ronggyal torold at!
Ezutan célszer(i vegigtorolni a szOnyeget
tiszta vizbe martott ruhaval is.

© Masik mddszer, ha bdségesen beszorod
szddabikarbonaval (bekefélve) a
szényeged. Hagyd rajta 15 percig, majd
gondosan porszivozd fel! Ezzel a
modszerrel a szOnyeged nemcsak tiszta lesz, de a rovarokat is tavol tartja és a szagokat is
semlegesiti.

® Ha foltos a szényeg, hatasos, ha erésen sés vizbe aztatott és kicsavart ruhaval dérzsélod at a
foltot.

© Langyos, ecetes vizzel (viz-ecet aranya: 10:1) keféld at alaposan a szényeget!

© Kivaldo még az ecet, vagy 2 evokanal bérax és 6 evokanal szappanpehely keverék, melyet fél
liternyi forrasban lévé vizbe kell tenni.

© Piszkos szbnyeg tisztitasara kitlinéen megfelel a névényi alapu, kdnnyen lebomld sampon is.
(Mint pl. az Andié kdkuszos samponja.)

2.2. Matrac, kdrpilfrissités
Szo0rj ré s karpitra, agymatracra szodabikarbonat, majd 30 perc mulva porszivozd fel!

2.2.1. ‘Butortiaztitas - héazits portaszité keveréket!

© Portaszito keveréket is készithetsz, ha egy liter vizbe egy teaskanal ecetet,
illetve egy teaskanal glicerint keversz, majd ezzel mosod &t a padidt, illetve
attorlod vele a butorokat.

© Tejes portalanitas: meleg tejbe martott rongy segitségével a fafellileteket is
megtisztithatod. Ha a tejhez egy kis tojasfehériét is keversz, még
fényesebbek lesznek a butorok. Amennyiben még diobéllel is atdorzsolod a
fabutorokat, szinte Ujjaélednek. A vildgosabb butorokhoz mogyorét hasznalj a
di6 helyett!
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© Porszivozas: A porszivd zsakja nem lesz budds, ha kevés szodabikarbdnat
szivsz fel vele. Valamint, ha a porszivo porzsakjaba, vattapamacsot helyezel,
melyre el6zbleg illoolajat csepegtettél.

Mire végzel a takariidssal, isteni illatba 6ltozik a lakdsod, csak csepegless illéolajal eqy
valtapamacsra, majd rakd a porszivé porzsdakjaba!

2.2.2. Ta butorapolé - Caillegéva varazsolja a fa butorokat

Hozzavaldk:
250 ml olivaolaj, 2 evékanal méhviasz, 1/2 teaskanal citrom ill6olaj

Elkészités:

G0z felett a méhviaszt olvaszd fel, és tedd hozza az olivaolajat is! Ha felolvadt a
méhviasz, vedd le a f6z6laprél és mikor kicsit hiilt, csepegtesd hozza a citrom
illdolajat! A hazi butorapold waxot ontsd egy ures tégelybe! Puha pamut
torlékendével vidd fel a butorra az apold waxot!
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3 fonyha

3.1. Tlizhelytisztitas, siito; konyharuha, csempe

Egy liter meleg vizben feloldott 1 evbkanal mosészoda a legszivosabb tlizhelyeket, a
legzsirosabb csempét, linbleumot is tisztava varazsolja. A piszkos keféket, konyharuhakat,
rongyokat meleg, mos6szodas vizben aztasd, és a szagok ellen is kivald!

3.2. Odaégelt edény

Az odaégett edény surolasakor hasznald a szodabikarbonat!

3.3 Hiitdtisztitas

® A szddabikarbona csodakat képes mivelni a mianyag felliletekkel, igy a hiitdszekrény és a
fagyasztolada tisztitasara is alkalmas. Langyos vizzel atitatott szivacsra tegyél egy kevés
szddabikarbonat, és torolgesd at vele a hitd belsejét!

© Remekul szagtalanit: a hitében uralkodd kellemetlen szagok eltiintetésehez tegyél egy nyitott

edénykébe szodabikarbénat, amit a hiitészekrény polcara helyezel. Ugyesen magaba szivja
az ételszagokat.

3.4. Tea-, kawé-, eszpresszo-gepekben, kavéautomalak vizkotlenilése ecelszag nélkiil

Oldj fel 1-2 evékanal citromsav port 1 liter vizben, és a keveréket dntsd a gép viztartalyaba!
Inditsd el a gépet, futtasd le a vizet! Ezutan 2 alkalommal mosd &t tiszta vizzel is a gépet! (Azért
nézz utana, hogy a gyartok a Te haztartasi gépednél, mit ajanlanak vizkétlenitésre!)

3.5. Vizforralc berendezések vizkéilenitése ecefszag nélkiil

Vizforralok, tojasf6zok vizkdmentesitéséhez készits oldatot 1-2 evokanél citromsav porbol és 1
liter vizbél! Toltsd fel a készlléket az oldattal a vizkdvesedésig, és kapcsold be! Hagyd hatni az
oldatot, majd dntsd ki, és jol mosd at a készuléket!

3.6. hancsdk, csészék, meglisziitasa ecetszag nélkiil

Vizk6csikok, és lerakddasok eltavolitasara tegyél 1/2 - 1 evékanal citromsav port a teas, vagy
kavés kannaba, és onts ra forro vizet! Hagyd rovid ideig hatni, majd alaposan mosd at! A
csészéket, poharaknal ugyanigy jarj el!
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3.7. Mesogaliogepben

2 evOkanal citromsav port oldj fel 1 csésze forro vizben! Dorzsi szivaccsal (surolokefével) mosd
at a mosogatdgép ajtajat, belsejét!
Mosogatdgép atmosasa: Ures jaratban (edények nélkil) inditsd el a mosogatdgépet, elémosas
nélkdli, 60 fokos programot valassz! Vedd ki a sz(rét, és szorj 5-7 evékanalnyi citromsav port a
gépbe! Futtasd végig a programot!

Fontos! Amennyiben nem lehet kikapcsolni az elémosast, akkor a citromsavat csak a program
elinditdsa utan 15 perccel tedd a gépbe, hogy a fémosas ideje alatt ki tudja fejteni a hatasat!

3.8. Nldolajjal a bakitériummentes konyhad lesz!

Egyes illolajok nemcsak a gombakat és a baktériumokat, de a virusokat is megolik 1-2 ora alatt.
Te kihasznalod ezen tulajdonsagat?

A felmos6 vizhez mindig érdemes illdolajat adagolni. Egyrészt a fert6tlenités miatt, masrészt az
illatért. Mire végzel a felmosassal, az illéolaj kellemes, friss illatba dltozteti a konyhad.

Az egyik legjobb fert6tlenitdé a teafaolaj, de nagyon j6 a levendula- és a citromolaj is, igy ha
csepegtetsz illbolajokat a felmoso vizedbe, garantalt a baktériumok pusztulasa.

A lényeg, hogy haromnal tobb illéolajat semmiképp ne hasznalj egyszerre és mivel nagyon
erdsek par csepp elegendd beldlik!

llldolaj konyhai tippek:

© csepegtetheted a mosogatoszerhez (legjobb a teafa ill6olaj), fertbtlenit, baktériumpusztito
hatasa miatt a mosogatészivacsrol is lehozza a korokozokat

© fél liter vizhez adj 10 csepp illéolajat, majd atmoshatod/attorolheted vele a konyhai kukat,
kilincseket, munkapadot, asztalt

© racsepegtetheted egy vattapamacsra, majd a pamacsot bele lehet helyezni a porszivd
porzsakjaba, mire végzel a takaritassal, a konyha is illatos lesz.

3.9. honyhai dugulas

3.9.1. Megelézénre....

® A dugulds megeldzése érdekében a lefolydcsoveket érdemes iddnként
kitisztitanod, példaul Ugy, hogy forrd ecettel atoblited. A haztartasokban
alkalmazott higitott ecet a kdrnyezetre nem artalmas.

© Erdemes hetente egyszer fél liter ecetet dntened a lefolyokba, majd hagyni
egy éjszakan at hatni. Reggel egyszer(ien oblitsd le hideg vizzel!

® Ha biztosra akarsz menni, szorj egy evékanal szddabikarbdénat a lefolydba,
majd onts utana két pohar ecetet! Ezzel a modszerrel garantaltan eltavolithatsz
minden vizkdvet és szennyezddést a lefolydcsovek falarol — ezt kéthetente
érdemes elvégezned.

® Hasznalj sz(irbt a mosogatotalcaban!
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3.9.2. Honyhai

Szedd szét a szifont a mosogaté alatt! Ha a dugulas ennek ellenére fennall, a
szifon visszacsavarasa utan két nagykanal szédabikarbonat szorj a lefolydba, onts
hozza ecetet! (Tolcseren keresztil is ontheted a lefolydba a szédabikarbonat.) Az
ecet hatasara a szddabikarbona habzani kezd, ezt vard ki, majd ha a hab
csokken, oblitsd le a lefolydt forrd vizzel! Amennyiben hetente egyszer-kétszer
ecetet dntesz a lefolydba, megel6zhet6 a dugulas.

A haztartasokban alkalmazott higitott ecet a kornyezetre nem artalmas.

3.9.3. Konyhai

Eldugult lefolyé tisztitasa borax-szal:

Hatékony szer, ugyanakkor kiméletesebb, mint az Uzletekben kaphatd
lefolydtisztitd szerek. A boraxot a kovetkezdképpen hasznald: egy tolcsert tegyél a
lefolyoba, azon keresztul juttass bele fél pohar béraxot, majd juttass uténa két
pohar, még forrasban lévd vizet! 15 percig hagyd dolgozni a keveréket, majd
oblitsd le forr6 vizzel! Az elegy megteszi a dolgat, és Ujbdl hasznélhaté a lefolyo.
Ha nagyobb a dugulds, meg kell ismételned a folyamatot — masodszorra
garantaltan tiszta lesz a lefolyo.

A borax ecettel nem hasznalhato!

3.9.4. +1 extra szuper tipp

A kavézaccot a kukaba dobod? Ne tedd!

Az okos haziasszony bevonja a
takaritasba is, a kavézacc ugyanis
kival6 zsiroldo és szaglizo. Ezzel
dorzsold at a tiizhelyt!

Csersavtartalmanak koszonhetéen
a kavézacc feloldia a makacs,
zsiros szennyezddéseket, vagyis a
zacc mindenre jo, ami zsiros.

Rendszeres hasznalat esetén a lefolydba 6ntve a dugulast is megelézi, eltiinteti
az onnan kiaramlo kellemetlen bizt.
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Szivb gratuldlof, hogy végigolvastad a
cisloxi

ont!!!

Tiérlek, iqyekezz a
gya

orlatban is alkalmazni az olvasoitakal! ‘Ne halogasd!
Garantdlom a
lexi
onban leirtak
haté

onyadgal, Teis
imadni fogod a kellemes illatot és a baktériummentes bio- otthon melegél!

Eljenek az egészaéges, bic-hdztart  vezeld ndk!
Tégy részese Te is, az €élhelébb vildgnak,
ne szennyezd a Foldanydt mar hat  veqyszerekikiel!

Hivanck sok sikert, 6rémet és szeretetet az életben! &y kiszénom meqliszteld figyelmed!
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Ha Neked is van praktikus Otleted vagy megjegyzésed, esetleg kérdésed mertine fel, batran irj az
ugyfelszolgalat@andio.biz email cimre, és valaszolunk.
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