Minden nének kildjétek el!
Egy n6vér szivinfarktussal kapcsolatos tapasztalata:

"Slirg6sségi apoldnd vagyok és ez alabbiak a szivinfarktus legjobb
leirasa, amit valaha is hallottam/olvastam. Kérlek, hogy figyelmesen
olvasd el és kiildd tovabb!

NOk szivinfarktusa

En mindig is azt tapasztaltam, hogy a n6knél a szivinfarktus tiinetei
masok, mint a férfiaknal, de ez a legjobb leirasa a tliineteknek.

Tudtad, hogy szivinfarktus esetén néknél nagyon ritkan fordulnak elé
olyan dramai tlinetek, mint a férfiaknal? Olyan, mint a mellkasban
hirtelen jelentkez6 szuré fajdalom, az er8s izzadas, a nyomas a
mellkasban, a hirtelen foldre esés, ahogy a mozikban lattuk, ezek a
férfiak jellemzéi.

Az alabbiak a n6kre jellemzé tlinetek.

"KoriulbellUl 10:30-kor szivinfarktusom volt minden el6zetes tiinet
nélkul.

Nem volt semmi el6zetes trauma, ami jelezte volna, hogy mi kdvetkezik
be.

Kellemes meleg kornyezetben uldogéltem egy hideg estén, a cicammal
az 6lemben, a baratom altal killdott érdekes torténetet olvasva, és
éppen az jart az eszemben, hogy igen, ez az igazi élet, kellemes és
meleg, Ulni a puha karosszékben a labaimat puffon pihentetve.

Egy perccel kés6bb szornyl gyomorfajdalmat éreztem, olyat, mint
amikor sietve bekapsz egy falat szendvicset és innod kell ra, mert ugy
érzed, hogy egy golflabdat nyeltél le és ez nagyon lassan halad lefelé a
nyelS8csdveden és ez nagyon kellemetlen. Ugy érzed, hogy nem kellett



volna lenyelni olyan gyorsan, tan jobban meg kellett volna ragni, és
innod kell ra, hogy lemenjen a falat. Ezeket a tlineteket éltem at, csak
ott volt a probléma, hogy nem ettem semmit 6t 6ra ota.

Amikor ez az érzés alabbhagyott, akkor a gerincemen apré nyomé
érzés szaladgalt végig, felgyorsulva fel-ala, amikor elérte a
szegycsontomat.

Ez a furcsa érzés feljott egészen az torkon at és az allkapcsomban
kulminalt.

AHA most mar tudtam, hogy mi torténik, mindannyian hallottunk vagy
olvastunk réla, hogy az allkapocsban érzett fajdalom a szivinfarktus
elsd tiinete. Azt mondtam a macskdmnak és magamnak "Edes Istenem
azt hiszem, szivinfarktusom van!"

Leengedtem a labtartdt, a macskat kiengedtem az 6lembdl, prébaltam
tenni egy lépést, de elestem. Azt gondoltam magamban, hogyha ez
szivinfarktus, akkor nem kellene egy |épést sem tennem a telefonig
sem, de ha nem teszem, akkor senki nem fogja tudni, hogy segitségre
van szikségem, és lehet, hogy egy perc mulva mar nem tudok
megmozdulni sem. Igy dvatosan felemelkedtem és lassan a szék
karfajara tamaszkodva atmentem a masik szobaba és hivtam a

siirgdsségi telefonszamot. Mondtam nekik, hogy ugy gondolom, hogy
szivinfarktusom, ezt azért gondolom, mert egyre er6sodik a nyomo
fajdalom a szegycsontom alatt és kisugarzik az allkapcsomba. Nem
voltam hisztérikus, sem ijedt csak kozoltem a tényeket. Azt mondta a
mentds, hogy azonnal kuldi a rohamkocsit, és kérdezte, hogy a bejarati
ajto kozel van-e hozzam, ha igen, akkor nyissam ki az ajtot, és fekudjek
le a foldre olyan helyre, ahol a ment6sok azonnal meglatnak, ha
bejonnek.



En mindezt megtettem, kizartam az ajtot, lefekiidtem a foldre, ezutdn
elvesztettem az eszméletemet. Semmire nem emlékszem, hogy a
ment8sok bejottek, megvizsgaltak, ratettek a hordagyra, hivtak az
ugyeletes kardiologiat, bar egy kicsit magamhoz tértem, amikor
megérkeztiink a kardioldgiara, az apold folém hajolt és kérdezett
valamit, valdszinlleg azt, hogy vettem-e be valamilyen gydgyszert, de
nem voltam képes felfogni a szavak értelmét, nemhogy valaszolni neki.
Ujra elaludtam, és nem ébredtem fel csak azutan, amikor mar a
kardiolégus megoperalt (betették a stentet az aortamba)."

"Tudom, hogy ugy tlnik, hogy mindaz, amit elmondtam legkevesebb
20-30 percet vett igénybe, miel6tt a mentbket hivtam, pedig a
valdsagban ez minddssze talan 4-5 perc volt és a mentéallomas és a
korhaz csak néhany percre van télem, s6t a kardioldgust mar
riasztottak, tehat mar vart a korhazban, hogy Ujrainditsa a szivemet,
amely id6kodzben ledllt, és a stentet (értagitd) behelyezze.

"Miért irtam le mindezt ilyen részletességgel? Azért, mert azt
szeretném, ha mindenki megismerné azt, amit én elsé kézbdl
tapasztaltam.

1) Legyél felkésziilve, hogy valami nagyon furcsa megy végig a
testedben, nem a szokasos, férfiakra jellemz6 tiinetek, de valami
megmagyarazhatatlan érzések torténnek (ez mindaddig
megmagyarazhatatlan volt, amig a mellkasomba és az allkapcsomba fel
nem ment a fajdalom). Allitélag sokkal tdbb né hal meg az elsé és
egyben utolso szivinfarktusaban, mint férfi, mert a nék nem ismerik fel,
hogy szivinfarktusuk van, és gyomorpanaszokra gondolnak, bevesznek
valami savlekot6 vagy gyomorrontas elleni gyogyszert és lefekszenek
aludni, abban a reményben, hogy reggel jobban fogjak magukat érezni,
csakhogy ez nem torténik meg. Kedves baratnéim a ti tliineteitek lehet,
hogy nem ugyanazok lesznek, mint az enyémek, tehat én azt javaslom,



hogy mindig hivjatok az Ggyeletet, ha barmi olyan kellemetlen érzést
tapasztaltok, amit azel6tt sohasem éreztetek. Sokkal jobb, hogy esetleg
feleslegesen jonnek ki, minthogy késé legyen.

2) Figyeljetek arra, hogy azt mondom, hivjatok a mentéket! Es ha van
ra lehet6séged, vegyél be egy aszpirint. Az id6 nagyon fontos tényezé.
Soha ne prébalj kocsiba Ulni és elvezetni az Ggyeletre, mert sajat
magadra és masokra is veszélyt jelentesz.

Azt se hagyd, hogy panikba esett férjed vigyen az ligyeletre, mert
ahelyett, hogy az utra figyelne, azt nézi, hogy mi van veled.

Ne hivd az orvosodat, mert 6 nem tudja, hol laksz, s ha mindez éjjel
torténik, ugysem éred el, napkdzben pedig az asszisztense ugyis azt
fogja mondani, hogy hivjad a mentéket. Az orvosnak nincsenek a
kocsijaban azok az életmentd eszkdzok, amelyekre ilyenkor sziikség
van. A mentéknél van oxigén, amire neked azonnal sziikséged van. Az
orvosodat kés6bb tajékoztathatjak az allapotodrdl.

3) Ne feltételezd azt, hogy amit érzel, az nem lehet szivinfarktus, hiszen
jo a koleszterinszinted. A kutatasok bizonyitottak, hogy a magas
koleszterinszint nem okoz szivinfarktust (hacsak nem nagyon magas és
magas vérnyomassal is tarsul). A szivinfarktus oka a hosszan tarté
stressz és a szervezetben zajld gyulladas, amely a halalos hormonokat
ugy felerd@siti a szervezetben, hogy a szivnél kulminaljanak.

Fajdalom az allkapocsban ébresztheti fel benned a gyanut!!!

Legylink dvatosak és felkésziiltek. Minél tobben tudunk a betegségrél,
annal nagyobb az esélylink a tulélésre."



